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Ar nout Van den Bos sche maak te een gees ti ge one man show over burnouts. Uit er va ring en met
reden. ‘Ik bied een licht voe tig al ter na tief voor de psy cho lo gen, apps en web si tes. Want met
ernst al leen ge ra ken we er niet.’

Vindt u dat er te veel bazen rond lo pen op uw werk? Ver liest u massa’s tijd met nut te lo ze ver ga de rin gen en het
schoon ma ken van uw mail box? Krijgt u hoofd pijn van de op lei din gen die het ma na ge ment u door de strot
ramt? Moet u al weer een po wer point pre sen ta tie voor be rei den waar nie mand iets van gaat ont hou den? En
wordt u van dat alles ont zet tend moe? Dan ste vent u vol gens Ar nout Van den Bos sche (42) af op een burnout.
De ko miek goot een hand vol ab sur de werk si tu a ties in de voor stel ling ‘Burnout voor be gin ners’.

‘Ik lach niet met men sen met een burnout. Dat zou on fat soen lijk zijn, want het is een ern sti ge ziek te’, zegt de
Aal ste naar. ‘Ik bied enkel een licht voe tig al ter na tief voor de psy cho lo gen, apps en web si tes. We mis sen speels 
heid en humor om de ziek te te be strij den. Men vraagt me soms: wat zijn de gren zen van humor? Ik ant woord
met een vraag: ‘Wat zijn de gren zen van ernst?’ Met ernst al leen ge ra ken we er niet. Een burnout heeft veel
fac to ren, maar een tje komt over al terug: werk. Men sen wor den on ge luk kig van bi zar re re gels en ge woon tes op
hun werk. Bij mij heeft het ge hol pen daar mee te la chen.’

U bent er va rings des kun di ge.
Ar nout Van den Bos sche: ‘Ik heb met een burnout ge flirt toen ik nog con sul tant in het be drijfs le ven was.
Bij Belga com was dat het ergst. Ik werk te als pro ces ma na ger, of pro ces in ge ni eur. Of zo iets. (lacht) Ik weet het
niet meer, mijn titel ver an der de om de drie maan den. In elk geval, ik werk te er zwaar onder mijn ca pa ci tei ten.
De job in te res seer de me wel, maar de werk om ge ving was ver schrik ke lijk ver moei end. Ik botste con stant op de
logge struc tuur, waar door ik geen steen ver legd kreeg. Ik zat de hele dag in ver ga de ring. En wat deed ik als ik ’s
avonds thuis kwam? Ver sla gen van die ver ga de rin gen maken! Ik was con stant bezig, maar echt wer ken deed ik
niet.’

‘De stil le vak men sen zoals ik, die hun job zo goed mo ge lijk pro beer den te doen, wer den niet ge ap pre ci eerd.
Vlot te ma na gers die show ver koch ten en de hele dag drukdrukdruk rond lie pen, maak ten wel carrière. Ik
werd er ziek van. Bij Sie mens was het niet an ders. Daar was de bij ko men de moei lijk heid dat de echte be slis sin 
gen in het bui ten land wer den ge no men. Als ze in Duits land zei den dat we naar links moesten, dan deden we
dat. Drie maan den later moesten we naar rechts, en dan deden we dat ook weer.’

Wan neer hebt u de stap naar co me dy gezet?
Van den Bos sche: ‘Als kind was ik al met humor bezig. Ik was ook goo che laar. Bij Belga com heb ik de draad
op ge pikt. Ik moest, want dat werk zoog me leeg. Eerst reed ik co me dians naar hun op tre dens. Op een avond
kroop ik zelf op het po di um. Ik leef de op. On der tus sen werk te ik als ma na ger bij In no va tie cen trum West
Vlaan de ren, een klein en fijn ge struc tu reerd be drijf. Ik werk te er met startupon der ne mers. Ik voel de me veel
meer thuis in die we reld dan tus sen al die ver ve len de ma na gers met hun haan tjes ge drag en hun ex cels heets.’

‘Humo’s Co me dy Cup was het kan tel punt. Ik kwam er toe in mijn werk pak, om ringd door al die coole jon gens
en meis jes van den Humo. Ik won. Tot ie ders ver ba zing, ook de mijne. Twee weken later won ik een wed strijd
in Ne der land. De speel aan vra gen stroom den bin nen. Ik dacht: ‘Wat is me dat? Ik ben toch een bur ger lijk in ge 
ni eur met een eco no mi sche ach ter grond?’



Na een jaar loop baan on der bre king nam u ont slag en werd vol tijds ko miek. Welk ge voel over 
heerste: angst voor de toe komst of op luch ting dat u een streep kon trek ken onder het ver le den?
Van den Bos sche: ‘Op luch ting. Na tuur lijk ben ik bang ge weest, maar ik ge loof de in me zelf. Men sen wor den
door hun ang sten ge dre ven omdat ze bang zijn om din gen te ver lie zen. Ik heb er al tijd voor ge zorgd dat ik niet
veel nodig had. Toen ik stop te als con sul tant, kocht ik een twee de hands wa gen en een mi cro foon. Meer had ik
niet nodig als be gin nend ko miek. De ster ren ston den ook gun stig. Co me dy zat in de lift, het werd plots een be 
roep. Wat ook hielp, was dat mijn vrouw zei: ‘Doe maar, an ders word je toch maar on ge luk kig.’

Toch liep u ei zo na op nieuw tegen een burnout aan. 
Van den Bos sche: ‘Mijn vo ri ge show ‘De re la tie fluis te raar’ heb ik bijna vijf jaar ge speeld. Vier hon derd keer
in to taal. Soms vier dagen ach ter el kaar met drie op tre dens per dag. ’s Och tends speel de ik in Ieper, ’s avonds
in En sche de, de vol gen de och tend in Over pelt. Op een ge ge ven mo ment werd het me te veel. De show was
geen uit da ging meer, en ik kreeg het spe len en in mijn een tje rond rij den niet meer ge com bi neerd met mijn ge 
zins le ven. Te ge lijk werd ik ver lamd door angst voor mijn vol gen de show: zou ik het nog wel kun nen? Ik raak te
hoe lan ger hoe meer op ge brand en over prik keld. Thuis was ik on uit staan baar ge wor den.’

Hoe bent u eruit ge raakt?
Van den Bos sche: ‘Door op dok ters ad vies pro fes si o ne le hulp te zoe ken. Maar voor al door naar me zelf te
luis te ren. Mijn smartpho ne ging de deur uit. Ik las mijn mails nog maar één keer per dag. Ik wei ger de op tre 
dens, ook al had dat een weer slag op mijn in ko men: mijn ge zond heid ging voor. En ik heb een kan toor ge 
zocht in een co wor kingom ge ving. Co me dy is een een za me stiel. Een zaam heid, of ge brek aan lief de en aan 
dacht, zijn trig gers voor een burnout. Ge woon een kof fie drin ken met ie mand, ik miste dat. Ik zit daar nu tus 
sen een free lan cear chi tect, een web de sig ner en een ver ko per van vis ma te ri aal. Ge wo ne men sen die niet met 
een af fi ni teit heb ben met kunst of co me dy. In spi re rend.’

De een zaam heid op en naast het po di um, de lood zwa re druk van de lach: is co me dy so wie so
geen ri si co be roep voor burnouts?
Van den Bos sche: ‘Zeker. Ik heb dat on der schat. We zijn al le maal de pres sie ge voe lig. Het pro bleem is dat je
als co me di an ver domd eer lijk moet zijn. Een boek hou der of com pu ter a na list moet voor zijn job niet op zoek
naar zich zelf, een co me di an wel. An ders scheelt er iets. Wij móéten ons zelf te gen ko men.’

‘En dan die on ze ker heid. Jij kan iets grap pig vin den, maar als het pu bliek niet lacht, ben je mis lukt. Als je af 
gaat, is het jouw ge zichts ver lies. Dat is hard, hè. Je zit ook op een emo ti o ne le roetsj baan. Van ex ta se  het pu 
bliek, de adre na li ne, ie der een vindt je tof  kom je om twee uur ’s nachts moe der ziel al leen thuis in een ijs koud
huis. Ie der een ligt te sla pen, en als de kin de ren ’s och tends naar school zijn, zit je daar weer al leen.’

Kan ie der een een burnout krij gen?
Van den Bos sche: ‘Ik ben geen psy cho loog, hè. Maar ik heb voor mijn show wel veel spe ci a lis ten geïnter 
viewd en boe ken ge le zen. Het drama is dat voor al de men sen die het be drijf, de maat schap pij en het gezin dra 
gen het ge voe ligst zijn. Niet toe val lig komen in de zorg sec tor veel burnouts voor: men sen die zich weg cij fe ren
voor an de ren, moe ten het hardst op let ten. De op por tu nis ten, de bull do zers en de egoïsten ont snap pen er mee 
st al aan. Zij zijn niet bezig met de vraag: ‘Wat gaan de an de ren van mij den ken?’’

Ver ga de ri tis, in ef fi ciënt ma na ge ment, ir ri tan te bazen. In ‘Burnout voor be gin ners’ drijft u de
spot met en ke le werk ge re la teer de fac to ren. Welke is de groot ste be drei ging?
Van den Bos sche: ‘Voor som mi gen is het hun baas, bij an de ren is het hun per fec ti o nis me. Maar al ge meen
denk ik toch: de kaf ka i aan se struc tu ren in veel be drij ven. Men sen zit ten de hele dag te mai len en te ver ga de 
ren. En als je hen vraagt wat ze heb ben ge daan, weten ze het niet meer. Men sen voe len zich leeg en nut te loos,
en veel be drij ven vul len die leeg heid op met nóg meer ver ga de rin gen en re gels.’

Hoe kun nen werk ge vers burnouts bij hun werk ne mers voor ko men?
Van den Bos sche: ‘Ver een vou di gen. Laat men sen ge woon hun job doen, en stop met alles te meten en te



con tro le ren. Men sen heb ben ge sol li ci teerd omdat de job hen in te res seert. Op mijn co wor king plek zit ie der een
ge woon te wer ken. Daar loopt ner gens een ma na ger rond die alles checkt en over al sta tis tie ken van bij houdt.’

‘En wees eer lijk. Er wordt te veel rond de pot ge draaid: de ziek te van het he den daag se ma na ge ment. Zeg niet:
‘We heb ben samen een hele reis ge maakt...’ Zeg ge woon: ‘Ik moet drie af de lin gen slui ten en jij bent ont sla gen.’
Punt. Die ko me die, de men sen wor den daar ziek van.’

‘Burnout voor be gin ners’ is tot mei te zien in Vlaan de ren en Ne der land.
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